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Editorial

Nao temos por habito abordar questdes politicas, porque
julgamos que os algarvios, de um modo geral, ndo se
interessam muito pela politica e pelos politicos nacionais
gue elegeram e 0 governo que tém, excepcao feita ao poder
local onde, de facto, o cidaddo exerce o seu direito de voto e
V& paraque serve esseVvoto.

Aconteceu em Lisboa durante a presidéncia portuguesa da
Unido Europeia, os 27 chegaram a acordo sobre as bases do
Tratado Constitucional Europeu dando assim a Europa uma
constituicdo que permita a UE tragar rumos mais precisos
paraa politicacomum daUni&o ter maislegitimidade e mais
forca nas suas decisdes de politica econémica, social e de
defesa comum. Est&o por isso de parabéns os politicos
durante 0 mandato da presidéncia portuguesa da UE e com
particular destaque para os resultados conseguidos pelo
presidente em exercicio 1° Ministro Eng. José Socrates.
Frisamos a formacdo do Sr. 1° Ministro para aqueles que
questionavam se o cidaddo J. SOcrates seria ou ndo Eng.°,
poisagui se provou que, como bom portuguésque é, resolveu
numa assentada algumas equactes que pareciam dificeis de
resolver. A 12 equacdo que parecia dificilima de resolver,
como se poderiadar altaliamais um eurodeputado que esta
reinvidicava se os 750 lugares ja estavam distribuidos pelos
27 paises membros e nenhum deles aceitava perder um
lugar? O nosso 1° Ministro lembrou-se de um ou doisditados
muito populares do povo querepresenta, “ Onde comem dois
comem trésl” “ Ha sempre lugar para mais um”. E assim
encontrou a solucao facilmente propondo que se mantivesse
o nimero limite de 750 eurodeputados dando a Itdlia+ um
assento, numa assembleia de 750 eurodeputados + um
presidente da Comissdo. O que ndo soma 751, massim, 750
+ 1. Quanto & equacdo Loanina da Polonia, que nds ndo
sabemaos bem o que é, mas que ndo tem a ver com o SCP,
também o nosso 1° resol veu facilmente aquestéo, pondo uma
clausula no tratado que permitird a Polonia um direito
especia de veto nas questfes de interesse da Polonia,
prevendo que, entretanto, e com um novo governo naPolénia
resultante das recentes eleicoes, a tal clausula possa ser
substituida. As cedéncias as clausulas de excepgdo para o
Reino Unido nas é&reas da seguranca social, justica e defesa,
também ndo impediram o acordo a que os 27 chegaram a
atashorasdanoite.

Outra questéo que estamos paraver como € que o Presidente
em exercicio da UE, Eng.° Socrates, vai resolver e o
problema da cimeira com Africa, ja que o Gordon (no o
Flash) Brown (Castanho de sobrenome) ndo aceita sentar-se
a mesa com mais um dos ditadores africanos,
particularmente com este que gjudaram a sentar na mesa do

poder para substituir o regime branco da Rodésia que se
chamahoje Zimbawe. E complicadaesta questéio parao Eng.
Socrates, mas eu sou dos que ainda acreditam na capacidade
dos portugueses saberem fazer pontes (que também caem)
mas que permitem passar obstéculos. Presumo que o Eng.,
fazendo uso das novas tecnologias que vem implantando no
pais vai sugerir que o ditador Mugabe fique no Zimbawe e
assista a cimeira por video conferéncia, em tempo real e
assm o Sr. 1° Ministro do Reino Unido Gordon Brown
poderaestar sentado durante o diaamesadacimeiraeuropeia
com Africa, e o R. Mugabe estaratambém nacimeira, noutro
continente e provavelmente a noite. Presumo que o0 Eng se
val lembrar desta solucéo para o problema que tem ainda por
resolver. Argumentos para convencer Mugabe a ficar pelo
Zimbawe serdo faceis de arranjar, por exemplo dizendo “
Olha que quem vai ao mar? perde o lugar!” pode haver um
golpedeEstado nasuaauséncia“Olhevejalase o mecéanico
do seu avido éde confian¢a? Ou se o piloto é do seu partido?’
Com certeza 0nosso 1° Sr. Eng. Socrates vai encontrar bons
argumentos para convencer Mugabe, como fez para
convencer os 26 lideres da EU, e como haviafeito dois anos
para convencer milhes de portugueses a votarem em si
dando-lhe uma maioria absoluta, que nunca Soares ou
Guterres, quefalamtdo bem, haviam conseguido.

Da Unido Europeia tem vindo tanto dinheiro para Portugal
gue deu para fazerem auto-estradas (saneamento bésico e
maisumasobrazitas) econtinuaavir dinheiro paraqueo pais
se modernize, que eu até quero acreditar, que “O Tratado de
Lisboa’ e uma coisa muito boa para Europa, também boa
paraPortugal e, aindaassim, boaparaoAlgarve.

Como diz 0 nosso povo, “Ver para crer, como S. Tomé”
vamos ver o que é que “O Tratado de Lisboa’ vai trazer de
bom paraos portugueses, porque olhando parao nivel devida
dos espanhdis aqui t&o perto, ha ja muita gente a procurar
trabalho e residéncia em Espanha, e cada vez ha mais gente
dizendo (em voz baixa) se ndo seria melhor para os
portugueses, serem mais uma provincia auténoma de
Espanha como a Andaluzia onde as pessoas vivem melhor,
com menos custo de vida, menos impostos, e mais
rendimentos?

Por mim, prefiro e estou certo que vou continuar sendo
sempre algarvio até ao fim dos meus dias, mas se me derem
um cartdo de cidaddo europeu, ou de cidaddo ibérico ou de
cidadéo espanhol, poucadiferencavai fazer o
gue ponham no cart&o ou no chip, porqueeu
serei sempreumhomemdoAlgarve,

como o Senhor Presidente destaRepublica.

O Editor
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Do més de Outubro comentamos alguns factos que foram noticia s6
como meras curiosidades para que 0s nossos leitores reparem nas
noticias que fazem a opinido publica do nosso pais, e até de outros
paisesdomundolivre.

A propésito do “Tratado de Lisboa’ com
tudo o queaimprensavai dizer do sucesso da
presidéncia portuguesa, do empenho,
competéncia e capacidade de didlogo do 1°
Ministro José Socrates, o povo vai pensar e
dizer “ Ainda bem que o José Socrates tem
¥ mais de fil6sofo que de engenheiro” se ndo
k falasse t&0 bem ndo tinha conseguido
convencer os outros 26. E preciso também
perceber que o acordo tinha forcosamente
gue ser assinado nesta ou na préxima
Presidéncia porque os politicos sabiam que este impasse ndo se
poderiamanter por muito maistempo, sob penaque aincapacidade de
decisdo levasse a0 enfraguecimento e descrédito da Uni&o. Tudo o
que se escreva ou diga na comunicagdo social sobre este ou outros
assuntos que ouve ou 1€, faca-me um favor asi mesmo, veja o que se
diz ou escreve nas entrelinhas ou procure saber a noticia por outras
fontes, parater mai sinformag&o sobre o assunto eformar asuaprépria
opini&o emvez deser maisum ater aopinido quesepublica.

Umanoticiaque nos deve merecer amaior reflexdo, abstendo-nosnds
do que somos, homem ou mulher, brancos, cor de rosa, amarelos,
castanhos, pretos ou albinos, independentemente do credo, religi&o,
agnastico ou ateu, ideologiaou filiagéo partidéaria, profissdo, trabalho
ou estando desempregado. E caso parareflectir porque acomunicacio
social deu particular destague a uma afirmacéo feita numa entrevista
por James Watson, prémio Nobel da medicina. Por conta da tal
afirmagdo uma universidade do Reino Unido cancelou a conferéncia
que estava agendada com o Prof. James Watson. E qua foi a
afirmacéo que estelaureado com prémio Nobel damedicina(quendo é
um prémio politico como algumas vezes 0 sao 0 Nobel dapaz ou o de
literatura) afirmou que o homem branco estaintel ectualmente melhor
preparado que o homem negro. Que o branco tem mais capacidade
intelectual que o negro. Que o branco é mais inteligente que o negro.
Esta afirmac&o do Nobel retirada do contexto da entrevista correu
célere por todo o mundo por ser uma afirmacdo polémica, logo
apelidadaderacistae xendfoba.Que comunicacdo social eesta, falada
eescritaque em s mesmo gera o conflito com anoticiaque difunde e
muitas vezes incita ao conflito e ao ddio da forma como apresenta,
desenvolveeprolongano tempo asnoticias causadoras de conflitos.
Ponha a si mesmo esta questé@o: Se o Prof. tivesse afirmado que; “o
homem negro tem mai's capacidade intel ectual que o homem branco”,
teria esta afirmacdo sido
noticia? Teria alguma
universidade dos GB ou dos
UE cancelado uma
conferéncia? Teria havido
alguma associacdo ou ONG
dos direitos humanos
protestado?

Quando ouvir ou ler aguma

noticia sobre racismo antes do mais pense, e lembre-se sempre que, 0
racismo nadatem aver com acor dapele! O racismo tem aver com a
educacdo e a formagdo das pessoas e ndo tem nada a ver com cor da
pele de cada um. Mas para brancos ou pretos, medianamente
inteligentes, ou mais menos esclarecidos, € evidente que percebem
gue, quem vive da comunicacdo social tem que fazer noticia todos os
dias, eentredizer que“um negro agrediu um branco” que ninguém vai
ligar importancia, se noticiar que “ um branco agrediu um negro” a
noticia tem mais impacto porque passa a Ser racismo e tem mais
substancia porque ja vai mexer com as associagdes de direitos
humanos, de defesa das minorias etcletc!...E isso gera mais e mais
noticias.

Eu acredito que muitos dos problemas de violéncia que a humanidade
hoje vive, tém origem nas noticias e nas opinides que se publicam em
todos os meios de comunicagdo social, por iSso Vocé deve estar sempre
atento ao que vé e ouve para fazer o seu préprio juizo, formar a sua
opinido para poder falar sobre 0 assunto com propriedade e algum
conhecimento paradar provadasuacapacidadeintel ectual edeandlise
depoisdo queviu ou ouviu nasnaticias, isto independentemente de ser
branco, preto ou outraqual quer cor.

O Filipao até que é uma figura simpética. Passou em Outubro uma
entrevista com o seleccionador nacional de
futebol e o seu adjunto, que mostra bem a
amizade e acumplicidade que haentre osdois
bons amigos e colegas de trabalho. Mais que
usar a comunicagdo social e neste caso a
entrevista na televisdo (que eu ndo tenho
tempo paraler jornais de futebol) pareceu-me
gueo objectivo daentrevistaerao demostrar a
personalidade, o carécter, e o lado mais
bonacheirdo e amistoso do Mr Filipe Scolari
para apagar e fazer esquecer a atitude violenta e anti desportiva
protagonizada pelo seleccionador. A atitude, os portugueses até
descul param e até jaquase esqueceram. E, atéfoi bom porque assmo
Mr ficou na bancada e, por telepatia, a seleccdo jogou como 0s
portugueses gostam que a nossa seleccdo jogue sempre! Que jogue
paraganhar, ndo paraempatar porque empatas jandstemos muitosem
Portugal. Esta entrevista natelevisdo com Filip&o e o adjunto Pedrosa
teve paramimumgrande mérito, o demostrar umaverdadeiraamizade
entre dois colegas de profissdo em que era visivel dois sentimentos
muito fortes, o carinho de uma extraordinaria amizade e a
cumplicidade de entendimento profissional, e humano um do outro.
Sensibilizou-me o respeito que ambos tém um pelo outro, e € isso
provavelmente o cimento da forte amizade que os une. N&o sai se
repararam que nos dois Ultimos jogos da Seleccdo o adjunto Pedrosa
deixou vago a seu lado o 1° lugar no banco, que pertencia a Filipe
Scolari, e que ele podia ocupar por ser o técnico substituto. Acredito
que Pedrosa nem por um momento, pensou em ocupar o lugar do
amigo naguel e banco, e estou certo jamais ocuparia o lugar de Scol ari
na Selec¢do, porque haamizades que valem muito maisque o dinheiro
ouafamaqueéefémera.

Outranoticiade Outubro que nos merece um comentario, foi aeleicéo
de Luis Filipe Meneses para presidente do PSD. O partido que ja foi
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Conselhos/Consejos
e/y Dicas ‘da/de Isilda h/
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LimpezaelLar

Ol4, este més tenho algumas dicas e
truques para resolver pequenos
problemas quotidianos no seu lar... -

 Paraacabar com o desagradavel cheiro acomidaque por
i, vezes se estende acasainteira, deite um jorro de vinagre
sobre a placa ainda quente do fogado. E se as suas maos
cheirarem acebolaesfregue-ascomvinagre.

* A clara de ovo é bastante Util para limpar as malas de
pele...espalhe-a com um pano em toda a superficie, deixe
secar e puxeolustro com um pedago detecido del&

* Se tem um fecho de correr emperrado, basta passar-lhe
ceravirgem, sabdo ou um pedago de vela. Depois, faga-0
funcionar vérias vezes e, em seguida, escove-o com uma
escova fina.

» Se um tecido estampado tiver perdido a cor, mergulhe a
pecanumasolucéo obtidaapartir dacozedurade cascasde
ovo, mas primeiro deixe-a arrefecer. As folhas de louro
também s8o eficazes.

e )

* O sal desengorduragrelhasefrigideiras, eliminanddoas
“ degorduranaroupa, limpao cobre, asesteiras, ovimeeas
. _carpetes... avivaacor daldelimpao vidro. Seasesponjas
ficarem duras, mergulhe-asem aguacom sal e, se colocar
um recipiente com sal em locais humidos, este vai
absorver ahumidade.

 Se 0 espelho ostentar marcas de gordura, humedecauma
esponja em &cool de queimar e amoniaco e limpe-o com
um esfregéo.

* Paraeliminar o brilho daroupa, cozachampd e depoisde
., frio, escove com ele a peca em questdo até que saia
' espuma branca...depois elimine-acom um trapo e passe a
ferro com um pano humedeci do.

* Para acabar com 0s vincos persistentes, escove a roupa
nessa zona, coloque-a sobre a tédbua de engomar e, por
cima, ponhaum pano embebido em agua e amoniaco e um
pedaco de papel de aluminio. Passe com o ferro bem
guente atéqueo pano figue seco.

 Tanto numa peca de roupa como no pano de passar a
ferro, podera eliminar o queimado com agua oxigenada

diluidaem égua.

Isilda Nunes
E por este més € tudo...entretanto pode ouvir estes e outros conselhos na
RCS em 101.6 FM no Sem Fronteiras de 22 a 6* das 10h &s 13h ou em
www.radio.com.pt. Até Novembro FE=E| / in

« Por fim fique asaber que se algumadas suas mal hasficar
demasiado apertada, deite num alguidar um litro de &gua
com uma colher de amoniaco, outra de &cool e outra de
terebintina ou de aguarras pura. Deixe a malha imersa
durante uma hora e enxague-a com agua morna e
amoniaco.
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Comentarios de
Noticias de Outubro continuaco

PPD de Francisco Sa Carneiro e PSD de Cavaco Silva parecia
condenado areduzir-se aimagem de LuisMarques M endes, que muito
se opOs a Santana L opes e contribuiu para os resultados do PSD nas
Ultimas legidativas. Depois da conturbada campanha para a Direccéo
do PPD, em que vi natelevisio o porta voz do Dr. Marques Mendes
falar tdo mal da dignidade dos candidatos concorrentes da outra lista,
fiquel agradavel mente surpreendido com aposturado novo presidente
do PSD, Luis Filipe Meneses pela serenidade das suas palavras e o
modo calmo de se exprimir. N&o vi a grande entrevista de F Meneses
com Judite de Sousa, SO uns excertos nos noticiérios e em particular
por Santana L opes ser o novo lider parlamentar, e esteter assim uma
tribuna para desmistificar o que se disse do défice das contas pblicas
durante o seu governo. Parafraseando M Soaresseumgovernondotem
uma boa oposi¢ao isso € uma desgraca para o pais, esperemos agora
gue o PSD contribua para que aoposi¢do naAssembleia da Republica
mel hore para bem do Governo e do Pais. Outro pormenor importante
daeleicdo de Luis Filipe Meneses parapresidente do PSD é o facto de
haver mais algarvios na
Direccdo do Partido e a
promessade queno futuro serdo
os militantes algarvios do PSD
a escolher os seus candidatos a
deputados. Parece que Filipe
Menesesjaestdadar autonomia
aregidodoAlgarve.

Arroz.6e Polvo
a Mo gleReleRSauitalal7 ia

Ingredientes:
1,5 kg de polvo = 500 grs. de arroz = 500 grs. de tomate
maduro = 2 cebolas médias =4 dentes de alho « 1 ramo de
coentros = 2 cravinhos = 1 pimento verde = 1,5 dl de azeite
= 1 colher de sopa de banha = 1,5 dI de vinho branco « sal
g.b. *pimenta moida na altura q.b.
T T W )
Confeccao:

— ‘—\

Lave e limpe o polvo.

Corte em bocados regulares.
Entretanto, pica-se as cebolas e os dentes de alho bastante
finos.

Deita-se o azeite e um pouco de banha num tacho,
deixando aguecer um pouco. =
Juntam-se o alho e a cebola, deixando refogar be

€ pimenta, continual

Quando o polvo estiver quase cozido deita-se
0 arroz, um pouco de vinho branco, agua, e
mais coentros picados.

Depois de cozido sirva de imediato.

*Este arroz deve ficar malandrinho.

\-
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Eventos no Municipio de Tavira

Até 17 Exposicdo "Homenagem a Henri Cartier-Bresson™" de Gérard
Castello-Lopes. Palécio da Galeria
Até 17 Exposicao "TuberariaMajor" de Roberto Santandreu e Carlos Mota

Oliveira. Palacio da Galeria. Tergca a Sabado das 10h00 as 12h30 e das 14h00

as 17h30. Encerra aos Domingos, Segundas e Feriados.

Até 18 Exposicao “TuberariaMajor” fotografias de Roberto Santandreu,
acompanhado por texto poético de Carlos Mota Oliveira, sobre o ciclo da
vida e damorte de umaflor que vive apenas um dia. Palécio da
GalerialMuseu Municipal de Tavira.

2 filme “ Capacete Dourado” . Cine-Teatro Antonio Pinheiro. 21h30
3e4filme“Hairspray”. Cine-Teatro Anténio Pinheiro. 21h30
8filme“Taxidermia’. Cine-Teatro Anténio Pinheiro. 21h30

10 e 11 filme “Planeta Terror”. Cine-Teatro Anténio Pinheiro. 21h30

11 filme de animagéo “Diade Surf”. Cine-Teatro Ant. Pinheiro. 15h30

15 filme “ Os Fantasmas de Géia’. Cine-Teatro Ant. Pinheiro. 21h30

16 a 18 111 Meeting Internacional de Natagdo Pura. Pisc. Municipais.

17 e 18 filme “Ultimato”. Cine-Teatro Antonio Pinheiro. 21h30

22 filme “ O Julgamento”. Cine-Teatro Anténio Pinheiro. 21h30

24 e 25 filme “ A Estranhaem Mim”. Cine-Teatro Ant. Pinheiro. 21h30
29 filme “Um Coragéo Poderoso”. . Cine-Teatro Ant. Pinheiro. 21h30

30 'XV Open de Portugal' Selecgdes Nacionais de diversos Paises Jiniores e
Cadetes. Pavilh&o de Tavira. 0h00

Exposi¢éo Per manente:

a Exposicao «Espirito e Poder: Tavira nos tempos da M odernidade». Palacio
daGaleria. Todo o dia

Os apoiosdeTavira

Ao0s nossos leitores de Tavira, que certamente até merecem
mai s espaco para publicagdo, divulgacdo e promogéo do que
acontece no municipio de Tavira durante o0 més, lamentamos
por ndo poder dar mais espaco do que aquel e que 0 generoso
apoio da firma Botinas Materiais de Construcdo e
Decoragéo, Lda. e Restaurante Guerreiro nos permite dar
este espaco paraainformagéo dea gunseventosde Tavira.

A empresa Botinas, Materiais de Construcéo e Decoragao,
comsedeem S. Braseoutralojaem Faro, éumafamiliar com
larga experiéncia no mercado e provas dadas junto dos seus
clientes construtores, e clientes particulares que estéo
construindo por administragdo directa. Aos nossos leitores
que estdo ou v&o comegar a construir recomendamos uma
visitaas L ojas Botinas de exposi¢cdo e vendade materiais, em
Tavira, S. Brase Faro. Quando lafor ver ecomprar materiais,
sanitarios ou acessorios, que serd para s sempre uma boa
compra, ndo se esquegade solicitar aquem o atender paralhe
oferecer um brinde da Empresa Botinas. Nao se acanhe de
pedir esse brinde porque eles até lhe agradece e assim
também podem verificar que vocé viu o andncio e leu este
bocadinho detexto.

Guerreiros Restaurante. Novembro é um més que passa
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Materiais de Construcao

&

A diferenca na
Construcao e Decoracao

SEDE: Av. da Liberdade, Apartado 104 « 8150-909 S. Bréas Alportel

Tel.: 289 842 601 - Fax. 289 842 630

FARO: Gaveto da Av. Cal. Gubelkian, 10 8000 Faro * Tel./Fax: 289 822 020
TAVIRA: Rua do Oculo, 11 - Loja A - 8800 Tavira « Tel./Fax: 281 370 899

www.botfinas.com

GUERREIRO 3

RESTAURANTE W=
De: José Manuel S. Guerreiro i

Casamentos e Baptizados
Requinte e Qualidade

Qualidade Garantida!

Marisco e peixe sempre fresco...

Rua Anténio Pinheiro Lote 40 = Porta Nova
00351 281 326423 /914 216 811 = 8800-323 Tavira

Muito depressa, vocé vai ver! Nés dizemos isso porque ja
temos muita experiéncia (o copywriter ja tem 59 anos) e
assim é bom lembrar-lhe gque, se gosta de se juntar com a
familia, amigosou colegasdetrabaho? Seé patréo ou chefee
quer juntar os seus col aboradores num jantar de convivio este
més, no Natal ou fim do ano, € bom contactar o restaurante
Guerreiro efazer areservaparao seu grupo. O Rest Guerreiro
em Tavira, (vejaplantanarevista) € um excelente restaurante
gue vocé certamente conhece, e para esta época tem sempre
ementas especiais para grupos com menus e precos de boas
festas. Quando for fazer asuareservando se esquecade dizer
gue leu estanota narevistaparaque o Guerreiroslhe ofereca
umaT-Shirt. Alembrancaésimplesmaséengracada.
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Eventos no
Municipio de Olh&o

Até 16 Exp. Pintura de SoniaAlves. Casa da Juventude.
10 1V Open Escolar .Xadrez Col. Bernardette Romeira.
Tarde.

17 1V Encontro de Coleccionismo Escu(o)tista e Guidista.
Escola Secundaria Dr. Francisco Fernando Lopes.

18 42 eliminatéria da Taca de Portugal

24 3° Ciclo "Musicade Pais para Filhos' com Rui
Gongalves . Auditorio Municipal de Olh&o . 11h15 e as

12h15 Vﬁﬁ A
Feiras e Mercados

1.° Domingo/més F. Velharias. Fuzeta:

4.° e 5.° Domingo/més Feira de Velharias. Quelfes.
1.2 Quinta-feira/més Mercado. Fuzeta. Junto Parqg. N

FERRACHE

Campismo :
. : C A RL A
1.° Domingo/més Mercado Moncarapacho. Rua das Olarias. FARROBA (iyioe Fabricacs d'
0 5o ; a . riagéo e Fabricacéo de
4.°, 5.°Domingo/més Mercado Quelfes: Fte. Esc. EB1 BORDADOS  Creacion y Fabricacion de Uniformes

Quelfes.

[ ) .
N A melhor, cdo
Ondeio #[W,i La melor C’ On
Desde o passado dia 30 de Julho que o Parque de
Estacionamento do Levante esta em funcionamento,
disponibilizando 374 lugares, divididos em dois pisos
subterraneos. No topo, foi construida uma aprazivel area -
verde, apetrechada com um equipamento hoteleiro. A - -
exploracdo do parque € da responsabilidade da Camara "\‘?‘n o i
olhanense que decidiu ndo cobrar a primeira hora de &asamentos b . 03 e gr

estacionamento. Desta forma, os utentes poderédo
deslocar-se a zona comercial, sem qualquer encargo. A

LOGOS = CAMISETAS  GORRAS = Etc.
Rua Anténio Malafaia Teles, 10 B « OLHAO

() 00351 289 715 971 [ 00351 967 053 076 farroba.carla@clix.pt

Restaurante

Almocos e Jantares. Cozinfammaticiona
obra custou cerca de 3,7 milhdes de Euros e teve apoios | g9 722 739 « 912 510 066 = Brancanes, Quelfes, Olhio

comunitarios.

990"130 tem mais, 3¢4 lugares

de eslacio 108
2 ” — " B --ﬂ-\\l\\\\\\\\ "\ .'i': A
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Em Olhao...

E pensar que narevista de Setembro, fizemos uma capa com o titulo
“AdeusVer&o de2007” eosmesesde Setembro e Outubro témtido téo
bom tempo que até parece que o Verdo ndo quer acabar paradar lugar
ao Outono e aindafaltao Verdo de S. Martinho. Como estamos jaem
Novembro e ao olhar para o calendério visumbramos ja ou
imaginamos 0 més que estaa seguir, que € o Ultimo més do ano, 0 més
da Festa de Natal e da passagem para 0 ano seguinte. Como até
Dezembro s6 falta alguns dias vamos aqui fazer referénciaaagumas
coisas que interessam aos nossos anunciantes de Olhdo e aos
municipes, einteressam também aquem vemdevisitaaOlh&o.
Note-sequeaCMOjainiciou ostraba hosdeinstalacdo dailuminacéo
decorativa de Natal, e isto € bom porgue as luzes contribuem para
alegrar as pessoas, em particular as criangas e isso também da animo
aos comerciantes do comércio tradicional para acreditarem que este
ano o0 més de Dezembro e o Natal pode ser melhor em temos de
vendas.

Outra coisa boa em Olh&o para o publico em gera e muito
particularmente paraos comerciantes dabai xade Olhao, foi aabertura
do novo parque de estacionamento com capacidade para 374 viaturas.
Este parque a cerca de 400 metros da rua do Comércio e a menos de
metade daAv 5 de Outubro, do Jardim Patrdo Joaguim Lopesedo cais
de embarque para as Ilhas veio dar a cidade uma importante infra-
estrutura de apoio ao desenvolvimento sdcio econémico da baixa de
Olhdo. Como o parque é administrado pela CMO, entendeu a
autarquia oferecer aos utentes a 12 hora grétis por duas razoes,
supomos, uma para apoiar o comércio da baixa oferecendo o
estacionamentos aos clientesdo comércio tradicional dabaixa, aoutra
para que deste modo com uma hora gratis os municipes de Olhéo e

Apartamentos parasferias
Apartamentos para.vacaciones

Inform a?é:-fé)_e S, 28

Antonio Carvalho

Consultor Exclusivo

Seguros

em todos os ramos
TIm. 917 248 606

Rua Marqués de Pombal, 12 ¢ 8700-500 OLHAO
Tel./Fax 289 706 111 e carvalho_mediador@iol.pt ® www.allianz.pt

Olhao= [ i @

cion

gquem visitaacidade se habitue ausar este novo parque evitando assim
estaci onarem nasruas e passei os de qual quer maneira, ficando sujeitos
amultas e outras penalizagdes ou até a danos nas viaturas por toques
acidentais.

Paraos nossos| eitores de forado municipio que gostavam devir fazer
comprasaosmercadosde Olhdo ea“ruadasLojas’ equeultimamente
iam perdendo o habito devir abaixaa Olhao, por faltade lugares para
estacionamento, em particular ao sdbado em que muitosdoslugaresdo
parqueamento estavam ocupadas por viaturas dos feirantes, podemos
agora dizer que a pouco mais de 300 metros dos mercados os
automobilistas tém agora um parque de estacionamento com 374
lugares, em que ndo pagam a 12 hora de estacionamento. Estando o
Parque a +- 400m darua do Comércio e da Camara Municipal, pode
até dizer-se que estes 400 m para percorrer a pé podem ser um bom
exercicio para a salide dos comerciantes, dos consumidores e dos
municipes de Olh&o, e também para quem vem de visita a cidade de
Olh&o.

Em Olh&o esta edi¢do contou com o patrocinio das seguintes firmas
gquerecomendamos:

Restaurante Cantinho do Carlos. Como estamos em Novembro o
Cantinho do Carloslembraaos seus clientes, que tém o bom habito de
se juntarem com afamilia, amigos ou colegas de trabalho num jantar
de convivio no Natal, que facam as reservas atempadamente. O
Cantinho do Carlos, em Olhao, € um excelente restaurante parajantar,
pelo amplo e acolhedor espago, pelo ambiente e em especia pela
cozinha que oferece, mas € também um dos melhores restaurantes
especializados na realizac8o de festas de casamento, baptizados e de

|
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Vale desconto especial nas armagoes e, nas lentes
Rua Soledade, 9 Tel. 289 702 637 « OLHAO

M béricafrio

ESCRITORIO/STAND de VENDAS: E.N. 125, n° 190 8700 Olhdo
Telefone: 289 702 314 - Fax: 289 707 121

OFICINAS: Zona Industrial - Lote 210 - 212 « 8700 Olhdo
E-mail: geral@ibericafrio.com htip://www.ibericafrio.com
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Outubro

La mejor cion =

MARISCOS a5

Camardo ¢ Conquilhas
Sapateira ¢ Lavagante
Ameijoas ¢ Lagosta ¢ Perceves e efc.

(Aceitamos Encomendas)

& 00351 937 788 877

5% desconto
JARDIN PESCADOR OLHANENSE

Avenida 5 de de Outubro (Cerca de la PSP) - OLHAO

REST. RIA
FORMOSA

=
MARISCOS

Fez || |[BSR

POLICIA

ResT.
HORTA

HELADIO HENRIQUE Transportes Lda

Transportes Nacionais e Internacionais

MATERIAIS PARA CONSTRUCAO

Telm. 919 208 511 - Heladio Caminho do Buraco
Telm. 917 413 009 - Marisa Cx. Postal 260 C - Quelfes
Escr. Tel. / Fax 289 701 738 8700 - 178 OLHAO

Ouca-nos no Algarve e no Mundo!

Estrada Nacional 125, n° 182 r/c Esq. * 8700-911 Olhao
Tel: 289706888 Fax: 289706444 « geralradio@atlanticofm.com

~
E m OI hao. = » Continuacéo da pag anterior

grupos pelas Optimas e variadas ementas que oferece. Localizacdo e
contactos (vejamapa)

Carla Farroba Fardas e Bordados: € especializada na confeccdo de
vestudrio de trabalho, uniformes para empresas e equipamentos
desportivos personalizados por bordados. Boutique Karma Moda,
Ferrache, é a outra seccéo na Loja atelier CF, passe por la para ver o
guehaparaoferecer asi mesma.

Aldeia de Marim Apartamentos para férias. Dissemos no n.° anterior
mas € bom repetir para que vocé saiba e possainformar quem precise
gue o Aldeamento da Aldeia de Mrim tem apartamentos de férias,
mobilados para alugar ao més. Apartamentos muito bons para quem
vem paraoAlgarvetemporariamentetrabal har ou estudar.

Antonio Carvalho ALLIANZ Seguros e Solugdes Financeiras. Para
fazer os seus seguros ja sabe que pode contar sempre com Anténio
Carvalho “ALLIANZ” isto porque mais vale prevenir que depois ndo
haver meios pararemediar. Mas o que AC Ihe recomenda agora, que
estamos quase no fim do ano, é que faca uma aplicagdo das suas
poupancas hum importante e lucrativo produto de capitalizagcdo muito
vantagjosa. Visite A Carval ho para saber como € este plano Capitall da
ALLIANZ queterminaa2l1 de Dezembro.

Ibéricafrio, Se 0 seu estabelecimento esta precisando de um novo
equipamento desde méquinas a estantaria, lembre-se que tem em
Olh&o umaempresaquelhegaranteaqualidade dos equipamentosque
comercializaedaassi sténciapor mais 25 anos.

OpticaNascente. Afinal quem n&o vé, € como quem n&o sente. Se.quer
ver este mundo melhor!,Passe na Optica Nascente e veja como estédio
0s seus olhos, ou como estéo os seus Gcul 0s? Se ndo conseguir ver que
0 andincio da Optica Nascente que se publica nesta edicdo |he da
desconto? Ent&o € porquetdaver menosdo que pensava.

Mariscos Floris. Jaabriu ao lado dos Mariscos Floris, a marisqueira
“Capital do Marisco”, para que os apreciadores de bons petiscos de
mariscos e pratos de marisco confeccionados a boa maneiraagarvia
tenham um lugar que osvai satisfazer sempre. Vaaté e experimente o
bom marisco deOlhéo!.

HM. Heladio Henriques Transportes Internacionais e Materiais de
Construgdo. Também nos apoia nesta e em proximas edicoes, é por
isso uma boa razdo para que 0s nossos leitores e anunciantes os
visitem, conhecam e consultem quando precisarem de contratar
transportesou adquirir materiaisde construcéo.

Atlantico fm. Quem é que no municipio de Olhdo |he da a melhor
mUsica, e lhe faz mais companhia durante 24 por dia? Claro que é a
Atlantico, por isso vocé so pode falar bem desta rédio que trabalha
parasi degracae nadalhe cobra. Assim sevocé é empresario, lembre-

Av. 5 de Outubro n. 164 « 8700-304 OLHAO « Tel. 289 721 508 Fax. 289 721 510
ediolhao@iol.pt * www.ediolhao.com

- TPG

Transportes Pereira
Granja Unipessoal, Lda

Materiais de Construcéo

Sede: Quatrim do Sul Fontes Santas Cx. Postal 496 Z
\ 8700-128 Moncarapacho = TIm. 912 257 647 / 912 257 603/
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-se que pode publicitar o seu negdcio nestaradio para que mais gente
se lembre da sua firma. Publicitar na Atléantico fm é econémico, é
prético e é eficaz. Para Publicitar na Atlantico vocé s6 tem que ligar
para os servicos comerciais directamente. Ou se quiser fale connosco
n&o perde nadapor isso.

Ediolh&o I mobiliéria. Paracomprar ou vender casaem Olh&o passe
nesta imobiliaria. Para construir de raiz, e transformar o seu sonho
numarealidade deconcreto contacteaLiol Lda.

Drogaria Raminhos. Continua a ser a maior e melhor drogaria em
Olhdo e é das melhores no Algarve. Nés sempre que precisamos de
algumacoisa, vamos|laporqueadrogariaraminhostem!

Camiauto. A Camiauto estano negdcio, e no mesmo sitio, hamaisde
20 anos, € por isso umareferénciade garantiano comércio de viaturas
novas e usadas em Olh&o. Se reparar no anlincio deste més vera um
Mercedes SL 280 de 1980, cabriolet capota rigida, 2 lugares(+2)
capota, cor azul original. Um carro de colec¢do. Esta é outra deas
vertentes da Camiauto, procurar e encontrar para 0s seus clientes
viaturas antigas que sdo para o0s coleccionadores excelentes
investimentos. Se procuraum carro de determinada marca e modelo,
consulteaCamiauto.

Vilas Cubo e Campilar por favor vejao pressrel ease publicado como
anuncio.

Sofas 3 + 2
Este més aproveite os descontos

Olhdo= [ i
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Maquinas = Ferramentas
Bosch = Dawall » Black & Decker * Hitachi

Ferragens » Tintas
Barhat » Robbialac

(Cmmn

Lj 1 - Rua do Comeércio, 62 - B700 227 Olhao= Tel 288 703 033
Lj2-E.N, 125193 A - 8700 297 Olhao - Tel 269 704 866 Fax 289 704 198
Lj3-EN, 125195 A - 8700 Olhio

frraminhosi@mail telepac. pt
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H&'Mais de-20an0s ao seu servico! -
Comércio
E.N. 125 - 8700 Olh&o - Tel 289 703 702 Tim 939 212 100_ Automove
standcamiauto@hotmail.com s

Grandes descontos
sem entrega

Tel. 289 702 505 / 289 706 186 Fax. 289 703 627 EN 125 OLHAO Www.ma
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AlmobiliariaVilas Cubo esta sedeadaem Olh&o com escritorio
na Av. 5 de Outubro quase em frente a porta Norte do tipico
mercado do peixe. A Vilas Cubo com vasta experiéncia e
créditosfirmados como umaempresaidoneae modernanaarea
da mediac&o, orgulha-se em poder incluir e apresentar na sua
lista de iméveis para venda, os apartamentos de um dos
empreendimentos mais modernos e luxuosos de Olh&o, Marina
Village, cujaconstrucéo agoraseiniciou. O complexo Marina
Village prometevir amudar em definitivo afisionomiadazona
ribeirinhade Olhdo, tornando estazonadacidade de Olhdo uma
das mais bonitas e interessantes para se viver e desfrutar o
melhor da vida, mas a Marina Village, em Olh&o também ja é
um pdlo deinteresse paraosinvestidores que querem ver assuas
aplicagdesval orizarem maisrapidamente.

Para quem, no Algarve e particularmente em Olh&o, pretende
adquirir casa, apartamento, vivenda ou espaco comercial
préprio, ou para investimento, recomendamos uma visita a
Imobilidria Vilas Cubo, porque certamente encontrara nesta
Imobiliériaa casa ou apartamento que procura. Na Vilas Cubo
encontrara também uma equi pe de mediadores profissionais e
muito competentes, que tratam de toda a burocracia e o
acompanham até & data da escritura, conclusdo do processo de
compraou venda. A grande motivacdo daeguipade mediadores
daVilas Cubo, mais do que efectivar umanovavenda, estdna

Mediacéo | mobiliaria awi - s241

realizacdo e satisfacao plenados desejos e aspiractes dos seus
clientes. Também porgque sabem que, com o seu trabalho,
contribuem para que mais pessoas prefiram 0 municipio de
Olh&o paraviverem, efazer investimentos.

Para comprar casaem Olhdo ou no Algarvevisite Vilas Cubo
naAv. 5 de Outubro, apoucos metrosdo local de construcéo
do Marina Village. Vgja na Vilas Cubo as plantas dos
apartamentos, detalhes e pormenores técnicos da construgdo
doMarinaVillageeobtenhatodasasinformagdesque desgjar.

La Inmobiliaria Vilas Cubo estd sedeada en Olh& con
escritorioenlaAv. 5deOctubrecasi enfrentealapuertaNortedel
tipico mercado de pescado. LaVilas Cubo con vasta experiencia
y créditos firmados como una empresa idéneay moderna en la
areade lamediacion, se congratula por poder incluir y presentar
en su lista de inmuebles para venta, |os apartamentos de uno de
los emprendimientos mas modernos y |ujosos de Olhdo, Marina
Village, construccién ahora iniciada. El complexo Marina
Village promete mudar en definitivo la fisonomia de la zona
ribeirinha de Olhdo, transformando este lugar de la ciudad de
Olh&o en una de las mas bonitas y interesantes para vivir y
disfrutar lo mejor de la vida, pero la Marina Village, en Olhéo
también yaesun polo deinterés paralosinvestidores que quieren
ver susaplicacionesval orizadasrapidamente.

llasicrl-l_ll)]'()

Real st'ate Mediagao Imoblllarla Unlpessoaquda AMI - 6241

—

Marina Village
www.vilascubo.com

llasicl:l—ll)]T)

Real st%\te Mediagao Imbbiltiia UnipeXsoallTae

Av.2 5 de Outubro, n° 86
8700 - 302 Olhao
Tel.: 289 703 128
Fax: 289 721 774
TIm.: 966 950 823

vilascubo@sapo.pt
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@CAM P I LA R “ ldaas que lluminam”

Com maisde 37 anosnaindustriadeiluminagéo, aCampilar tem
a experiéncia e o Know how para procurar e encontrar no
mercado nacional e internaciona o que ha de melhor e mais
moderno em designdeiluminacso.

A Campilar é conhecida e recomendada cliente a cliente pela
classe e sofisticacdo dos modelos de candeeiros cléssicos e
modernos que comercializa. A Campilar proporciona aos seus
clienteso privilégio de poder apreciar, escolher e adquirir, pecas
de iluminacdo de excepciona bom gosto, de indiscutivel
gualidade e apregoscompetitivos.

A Campilar agradece sempre a sua visita a loja na EN 125
esguina com a rua Damaso Encarnacéo (veja planta p/f) mas
também pode contar com aCampilar paraapresentar noAlgarve
e em todo o pais, propostas de orcamentos paraailuminacao de
casas particulares, hotéis e estabelecimentos comerciais.
[luminacéo rastica e moderna, lustres em cristal. Candeeiros de
tecto, mesa e apliques. lluminacdo para cozinhas, para
exterioresejardins.

Ilumine melhor asuavidacom asideiasdaCampilar. E por falar
em ldeias que lluminam, este més destacamos uma peca de
excepcional qualidade, pelo design e o material usado no fabrico
deste candeeiro de mesa (foto junto). Este candeeiro de cor
negra e belo design surpreende-nos pelo seu peso invulgar, e
mais invulgar ainda nos parece por ser uma peca de arte em

madeira. O peso explica-se
por a madeira ser de Pau
Preto. A madeirade Pau Preto
€ a matéria prima preferida e
trabalhada de uma maneira
maravilhosa pelos macondes
a tribo guerreira do Planalto
dos Macondes no norte de
Mocambique. Quem esteve
em Mogambique e teve
oportunidade de ver as
esculturas em pau preto, tem
agora uma boa oportunidade
na Campilar de ver, tocar e
sentir uma bonita e genuina
peca de arte em legitimo pau
preto. Se levar este candeeiro
para sua casa, pode estar certa que 0s seus amigos Vao notar e
admirar apresencadesteinvulgar candeeiro.
Naproximaedicéo fal ar-lhe-emos daCampilar Decoracdo, para
Ihe dizer o que a Campilar tem em pegas decorativas (vai ter ja
este més) paraas suas of ertas de Natal. Como a proxima edi¢éo
s6 sai em Dezembro, € bom que visite a Campilar para ver as
novidades que chegam em Novembro.

S CAMPILAR

\~/

Candeeiros e Lustres « Moveis Soltos « Servicos de Jantar

ILUMINACAO / LIQUIDACAO
TODO O ARTIGO. METADE DO PRECO

Servicos de Café « Jarras » Garrafas « Copos de Cristal, Jarrdes
Bibelots « Carpetes e Tapetes « Quadros Espelhos = Arranjos Florais

EN 125 « R. Damaso Encarnacéo, 162 « 4 Estradas OLHAO e Tel/Fax. 289702145 TIm. 919 595 987

www.campilar.com ¢ campilar@campilar.com
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g@ Como Promover o Seu Negocio

N&o somos uns experts (tradugdo peritos em inglés, espertos em
portugués) na matéria mas com a experiéncia que temos do mercado,
por trabalhar em publicidade, e as publicacdes sobre esta actividade
gue também temos de consultar para nos actualizarmos permitem-nos
ir dando aqui e ai aguns conselhos aos nossos clientes para
promoverem 0s seus hegécios. Assim sempre que tivermos algum
espaco para esta rubrica, vamos dar-lhe algumas dicas para melhorar
osresultadosdo seu negdcio.

Primeiro que tudo lembre-se

que, sevai abrir, ou jaabriu um

negdcio? E preciso divulgar e

promover 0 mais possivel o

negocio que vai comegar. Isto

porgue vocé ndo vai abrir um

estabelecimento para fazer

negocio sb com os familiares e

0Samigos, ou sb paravender as

pessoasdasuarua, ndo €?

Comegando estas dicas para aqueles que ja tém um estabelecimento
aberto, aprimeira coisaque recomendamos é que olhe bem parao seu
negécio, abra bem os olhos para ver e pensar no que pode ser
melhorado no espago fisico e aspecto do seu estabelecimento. Néao
comegamos por por a questéo se 0 negdcio a que se dedica ainda tem
espaco e mercado paraexistir, porque partimosdo principio quesetem
uma porta aberta e ndo esta ainda a espera da reforma € porque ainda
tem clientese mercado.

Ja la vai o tempo em que o comércio
bastava abrir a porta para ter clientes a
entrar para comprar e sairem aviados e
satisfeitos. Ja |4 val o tempo, e esses
comerciantes ja quase ndo existem, em
gueapublicidade, que entéo se chamava
propaganda, era feita de boca a boca.
Isso foi em meados do século passado
em gue os estabelecimentos e aofertade
Produtos eraescassa. Com arevolucdo industrial e o desenvolvimento
daindustriaque produziaem série muitos produtos de consumo desde
panelas a automoveis, estas empresas tiveram necessidade de
divulgarem os seus produtos através da propaganda dos seus
delegados comerciais que na altura se chamavam caixeiros vigjantes
que percorriam 0 pais para darem a conhecer e venderem aos
comerciantes os produtos das suas fébricas. Com o aparecimento da
televisdo publica em Portugal e a semelhanca do que se fazia na
Ameérica, comegou aaparecer apublicidade amuitos dos produtos que
havia no mercado. Deste modo as donas de casa portuguesas tinham

conhecimento das coisas boas que podiam comprar na mercearia, ou
venda da esquina. Foi a publicidade na

televisdo, rédio e jornais da atura que
influenciaram muito rapidamente os %
habitos de consumo dos portugueses com
a propaganda que faziam ao que se
produzia em Portugal ou importava. Era
também nessa altura que funcionava atal
propagandade bocaaboca, (que parauma
ou outra actividade pontual ainda hoje se
mantém) que as pessoas diziam umas &s
outrasque amercariano outro ladodavila

tinha um bacalhau muito bom ou mais
barato. Que 0 grdo ou asbatatasdavenda
tal estavam maisbaratas, ou quealojado
Sr. Pires tinha umas pegas de roupas
muito boas e baratas que davam um bom
corte de fato. Eraessa propaganda, boca
a boca, que precedeu ao que hoje se
chama publicidade. Também nessa
época alguns merceeiros e lojistas
comegaram aperceber que precisavam divulgar o que osdiferenciava
dos doutros colegas e paraisso comecaramapOr cartazesaporta para
publicitar esta ou aguela mercadoria a melhor preco ou que era
novidade, e assim atraiam mais clientes. Outra prética corrente que
guase todos faziam e que precedeu as ofertas de brindes que as
empresas hoje fazem, particularmente no Natal, era a oferta que os
merceeiros faziam aos seus clientes mais fieis (fidelizados) de uma
garrafadevinho do Porto paraanoite daconsoada.

Bons tempos para os comerciantes em
gue aofertade produtos eramais escassa
e a procura era _muita. Agora € ao
contrério, a oferta € muita e os clientes
s8o cada vez menos, tém menos poder e
dividem-se por mais pontos de venda. E
por isso mesmo, que o marketing e a
publicidade, em vez de propaganda,
fazem parte da nossa vida quotidiana,
porgue as empresas precisam de fazer chegar as suas mensagens aos
seus clientes e a outros potenciais consumidores para se afirmarem
pelas diferencas e as vantagens que oferecem em relaco aos seus
concorrentesmaisdirectos.

Feito um pouco de histéria da propaganda e publicidade vamos a
nossaprimeiradica

Analise 0 seu negdcio, vejao que tem? O que faz? Como faz? Vejao
que éque o difere  dos seus concorrentes? Dessa andlise resulta que
vocé val descobrir as diferencas positivas e negativas. As diferencas
negativas que encontrar, vocé tem toda a conveniéncia em corrigir
rapidamente. Das diferencas positivas, ou amais evidente del as, vocé
deve pbr como base para, conceber toda a sua estratégia de
comunicacdo e publicidade.

Partindo do principio de que o seu estabel ecimento ndo estavelho nem
tem um estilo antiquado, talvez seja bom pensar em fazer algum
investimento para o modernizar ou, pelo menos fazer aguns
mel horamentos que tornem o espaco do seu negdcio mais funcional,
mais pratico, com mais luminosidade e mais agradavel de estar.
Quando vai passear a grandes centros comerciais repare na luz, nas
cores, nadisposi ¢do ou arrumagéo das mercadorias das|ojas por onde
passa. Repare que é 0 aspecto exterior daslojasqueatrai aatencdo dos
clientes e os induz a entrarem. Uma vez la dentro, estao sujeitos as
estratégias de marketing que, pela apresentacéo e exposicdo dos
produtos, as novidades, os pregos, e até a oferta de créditos induzem
a0 consumo. -
Pense em dar a0 seu negdcio, ao seu
estabel ecimento, um ar sempre novo ou
renovado para gque reparem sempre na
suacasa, no que produz ou comercializa.
Repare nas mulheres e aprenda com elas
como fazem para manter a beleza, a

Continua na pag 20
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Até 5 Exp. de Pintura de Pedro Avila. Cons. Regiona Algarve
Maria Campina. 20h30

Até 5 «O jardim dos caminhos que se dividem ou metamorfose de
um casamento» Teresa Dias Coelho. Galeria Arte 16.

Até 10 Oleo stela, Diogo Guerra Pinto. GaleriaArtadentro. Terca-
feiraa Sabado: 15h00 as 19h00

1 Solenidade de Todos os Santos. Igreja de S&o L uis.

2 Celebragdo dos Fiéis Defuntos. Igrejade Séo L uis.

3 Rodrigo Ledo “Os Portugueses’. Teatro das Figuras. 21h30

31 Fest. Orgdo na Sé de Faro. Rafael Reis. Sé Catedral Faro. 21h30
3 "Djamboonda" Percussdo/danca africana. C. Municipal de Faro.

5 Apresentagéo do Projecto Palavra | bérica e Revista Sulscrito
Circulo Literario do Algarve. Auditério Pedro Ruivo. 20h30

5 Nov. até 5 Dez. Exp. Pintura"Historias de las cosas de los
hombres" Aiser Martinez. Cons. Reg. Algarve M. Campina. 20h30
7 Recital dedicado ao poeta L uis de Camdes, por Eduardo Ramos
(viola) Biblioteca Municipal Anténio Ramos Rosa. 21h30

7 Teatro "Monstros as Escuras'. Teatro Lethes. 21h30

9 Trio Sérgio Pelagio / Mério Franco. Capa - Centro de Artes
Performativas do Algarve (junto & Metal ofarense) 21h30

10 Ciclo de Opera “Bodas de Figaro”. Auditério Pedro Ruivo. 21:30
10 | Fest. Orgdo, Sé de Faro. Gyula Szilagyi. Sé Cat. e Faro. 21h30
10 Quarteto "Feijdo com Massa'. MUsica Tradicional. C.M.Faro

10 Concerto: Tango Argentino. Teatro das Figuras. 21h30

11 Ciclo de Opera “Rigoletto”. Auditério Pedro Ruivo. 21h30

16 e 17 Shall We Dance IV. Capa. 21h30

17 Teatro "A Taberna do Ti Cabrita" - Rancho Folclérico Amigos do
Montenegro. Camara Municipal de Faro.

22 Maria Rita «Segundo» - Acustico. Teatro das Figuras. 21h30

24 | Fest. Orgéo - Sé de Faro. Paulo Bernardino. Sé Cat. Faro.21h30
24 Quarteto "Entre Luas' - MUsica Tradicional. C.M. Faro.

29 Cla- «DiaMundia daLutacontraa Sida». T. das Figuras. 21h30
29 até 3 Dez. | Exposocorro. ExpoFaro - Junto as Piscinas
Municipais de Faro.

29 até 3 Dez. AlgarDecor - 22 Feira de Decoragdo, Moveis e
Equipamentos do Lar. AlentExpo com o apoio da C.M de Faro

30| Festival de Orgdo na Sé de Faro. Jodo Paulo Janeiro. Sé
Catedral de Faro. 21h30

Eventos no Municipio de Faro

Este anuncio vale 5 % desc.

CASA AMARO
MOVEIS

WWW movelsamaro com

i~y

Facilidades de Pagamento, Transporte e Montagem gratuita no Algarve

R. Julio Dinis 65 MONTENEGRO/FARO Tel/Fax 289817551

-

3 Rodrigo Ledo “Los Portugueses’. Teatro de las Figuras. 21h30
3 "Djamboonda" Percusién/danza africana. C. Municipal de Faro.
7 Teatro "Monstruos alas Escuras'. Teatro Lethes. 21h30

10 Ciclo de Opera“Bodas de Figaro”. Aud. Pedro Ruivo. 21:30
10 Cuarteto "Frijoles con Masa'. MUsica Tradicional. C.M.Faro
10 Concierto: Tango Argentino. Teatro das Figuras. 21h30

11 Ciclo de Opera “Rigoletto”. Auditorio Pedro Ruivo. 21h30
16y 17 Shall We Dance IV. Capa. 21h30

22 Maria Rita «Segundo» - Acustico. Teatro das Figuras. 21h30
29 Cla - «DiaMundia de la Lucha contrala Sida». T.Fig. 21h30

ESCOLA DE TALENNTOS

AQUI SE DA O PONTAPE ]
DE SAIDA PARA
UMA CARREIRA

FARO
Nucleo Sportinguista de Faro
Rua Reitor Teixeira Guedes, 185 8000-424 Faro

TIm: 966 106 686 / 917 758 552 / 960 256 590
InstalagOes na zona de Faro/Montenegro em relva sintética.

ﬂ@ﬂ Om AH@@W@

g wwwmdlocompt_

a

TeI 289 898 870 - Fax: 289 898 739
rca.adm@mail.telepac.pt
Sitio do Pdo Branco - 8005-510 FARO
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NestaedicdoemFaro
contamoscom 0 apoio:

A Alentexpo este més, de 29 a 3 de Dezembro, rediza a
Algardecor, Feira de Decoracdo, MOveis e Equipamentos do
Lar. “A melhor opcdo” também vai estar nesta feira com um
pegueno stand para marcar presenca e assim participar neste
evento paradivulgar anossarevista, mastambém, e sobretudo,
para promover as empresas que nos apoiam com a sua
publicidade nesta edicdo. “A Melhor Opcéo” va tentar,
contando com o apoio de algumas das empresas que
publicitaram neste nimero, ter brindes publicitérios para
oferecer aos visitantes da feira. Algumas coisas j& temos em
stock para oferecer, como por exemplo; dos Supermercados
Jafers temos umas centenas de esferograficas e uma dizia de
bonés. T-shirts jatemos 50. Guarda chuvas ja temos outros 50.
Comoapoioe comparticipacéo de outros anunciantesdanossa
revista, vamoster muito mais brindes paraoferecer. E claro que
vamos of erecer naFeiraestes brindes em trocade algumacoisa
que vocé, se for a Algardecor, tera que nos dar! Para ganhar
algumacoisaso precisadelevar consigo, paranosdar, umticket
de comprasnumadasfirmasgue publicitam nanossarevista, ou
até um simples cartdo de visita que prove que conhecem a
empresa. Vamos |4 estar para distribuir publicidade e brindes
das empresas que publicitaram connosco na“ A Melhor Opcéo”
emNovembro.

125dec. E uma moderna e dindmica empresa de mobiliario
comercial. A 125dec, na EN 125 Vae da Venda, idealiza
espacos para qualquer ramo de comércio, com harmonia,
estética e funcionalidade. Para mobilidrio comercial,
equipamentos e acessorios visite a 125dec. Se vai abrir um
negocio novo ou quer remodelar a sua loja consulte a 125dec,
peca orcamento grétis e pode contratar a obra com chave na
mé&o.

Ospalgarve Lda, empresa especializadas em caixilharia de
aluminio para construgdo civil, estruturas, marquises, cabines
de duche e resguardos de banheira. Se precisa de fazer uma
grande obra de construcdo com aplicacdo de estruturas e
caixilharia de aluminio, marquises, cabines de duche ou
simplesresguardosdebanheira, consulteaOspal garve Lda. S&o
excelentesprofissionais, garantem aqualidadedosmateriaisea
execucdo do trabalho e cumprem os prazos de conclusdo das
obras.

Real Jardins, € uma novidade no mercado, e comega agora a
conquistar 0 seu espaco no tratamento de flores, plantas e
jardins no Algarve, e estende a sua actividade ao Alentgjo e a
Andaluzia que nos esta préxima. Em Faro e no Algarve para
construcédo e manutenc&o de jardins, construcdo de mini-golfe.
Hidrosseder, limpeza de matas. Limpeza de piscinas e
moradias, consultetambém Real Jardins.

A Unicofa CRL, continuaaser um grupo retal histaque melhor
defende e apoia 0 pequeno e médio comércio da regido e ao
mesmo tempo contribui fortemente para criacdo deriquezae a
coesao socio econdmica daregido. Com Cashes em Faro (casa
mé&e) emodernasfiliaisem TaviraeAlgoz paraservir melhor os
comerciantesdo Sotavento e Barlavento doAlgarve, este Grupo

Faro = [ (@)

cion

Idealizamos espagos para
qualquer ramo de comércio

ﬂl %@ e com harmonia, estética

Mobilidrio Comercial e funcionalidade.

Vlsrte'nOS Mobiliario, equipamentos

€ acessorios pratlcos e versateis.

Orgamentos Grétis. Obras chave na méo.

E.N.125 ¢ Vale da Venda ¢ 8135-032 Almancil « Tel.: 289 816 989 ¢ Fax: 289 815 383
email: 125.dec@mail.telepac.pt « www.125dec.pt

<> Ospalgnrve
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« Marqu
* Cabine
 Resguard Banhelra

i ““www.ospalgarve.com [l

Balrro Mendonga 6A (Est. da Penha) 8005-114 FARO « Tel/Fax 289865867 Tlm. 912210844

Construcéo de mini golf 3
Hydroseeder ¢ Limpeza de matas :
L impeza de piscinas e moradias

|

er t&-lo como.nosso clientét

Sede: Bairro do Parente 8000-076 FARO Filial: R. José Regio Queluz, MONTE ABRAAO
Tel: 351- 912079210 E-mail: realjar dins@realjardins.com Site: www.realjardins.com
T . T

e

VIRGILIO REIS

/—TRGNSPORTES MERCADORIAS. I.Dﬁ.—\

Transporte
Nacional
e Internacional

Besouro = Conceicao de Faro = 8000 Faro

Tel. 289997289 Tel./Fax 289997296 TIm. 966 012 864
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Feira de Decoracdo, Méveis e Equipamentos do Lar

Pel 0 segundo ano consecutivo, aAlentexpo realizanaExpoFaro
aAlgardecor Feirade Decoracdo, Moveis e Equipamentos do
Lar. Depoisdeuma“timida’ primeiraedicdo, este ano o evento
promete reunir um maior ndimero de expositores e,
consequentemente, oferecer uma maior variedade de produtos
expostos. Cozinhas, mobilidrio rustico e moderno, artigos
decorativos, iluminacdo e electrodomésti cos, séo apenasalguns
dosprodutos que estardo representados na22Algardecor.
Commaisum diadefuncionamento ao publico do que em 2006,
aAlgardecor vai ter lugar de quintaasegunda-feira, permitindo,
igualmente, a concretizagdo de bons negdcios de forma mis
tranquila.

A realizacao da 22 Algardecor coincide também com o primeiro
aniversario do espaco ExpoFaro, local privilegiado na entrada
da capital algarvia, onde, ao longo de 12 meses, se realizaram
diversoseventosteméticos, trazendo aFaro milharesde publico
consumidor final e profissionais de diversas &areas. Para
assinaar em grande apassagem deste primeiro ano, aAlentexpo

decor

Vai realizar, numainiciativadaCamaraMunicipal de Faro edos
Bombeiros Municipais da Cidade, a 12 ExpoSocorro - Feirade
Materiais, Equipamentos e Servicos de Proteccéo, Segurancae
Socorro. O evento coincide também com as comemoragdes dos
125 anos daguela corporagéo de bombeiros. Assim, de 29 de
Novembro a 03 de Dezembro, a ExpoFaro receberd dois
eventos que, em sectores distintos, trazem a capital algarvia
maisdinamismo ecriatividade.

Obilhete custa€ 2,00 e daacesso aambososeventos. Quanto ao
horario de funcionamento, sera entre Quinta e Domingo das
15h00 as23h00 e na Segunda-feiradas 15h00 as 21h00.

L)

al ardecor 03 [Dez 07

Feira de Decoracdo, Mdveis e Equipamentos do Lar "
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Alentexpo - Urbanizacéo de S. Luis, Loja 2A, -
Apartado 4094, 8005 - 333 Faro
Tel: 289 882 592 - Fax: 289 882 478 D M“

www.alentexpo.com
e-mail: comercial@alentexpo.web.pt
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Nesta edicéo em Faro contamos com 0 apO0i O: continvagio da pag. 15

continua a trabalhar e a progredir para poder garantir aos seu
associados e clientes condi¢gBes que permita ao pequeno e
médio comércio continuar atrabal har com o apoio deum Grupo
comercid que jamais lhes fard concorréncia ou tentara
substituir como outros grupos econémicostém vindo afazer no
Algarveeno pais. A Unicofa CRL paraa ém do apoio dado aos
comerciantes, também procura servir melhor e beneficiar os
consumidores algarvios que se abastecem no comeércio
tradicional e de proximidade, comercializando entre outros os
produtos de marca prépria UP, que a Unicofa também distribui
por ser associada da Unimark uma das maiores centrais de
compras nacionais. E por isso que nesta edicdo de “A Melhor
Opcdo” que antecede a edicdo de Natal, lembramos aos
empresarios do comércio tradicional de distribuic&o alimentar,
gue ndo se esquecam de fazer as compras e dar sempre
preferéncia a Unicofa que € o grupo que melhor os defende e
apoia. Também aos consumidores do Algarve serabom lembrar
gue devem acarinhar sempre 0 minimercado ou a merceariada
suarua porgue sdo estabel ecimentos que |he fazem faltano seu
diaadiaesio gentequevocé conheceeaestimam.

A CasaAmaro Moveis éumaconceituadacasade mobiliério no
Montenegro, que por si s, pela notoriedade e prestigio
conquistada ao longo de muitas décadas, dispensavam esta
referéncia, mas a Casa Amaro pela simpatia com que sempre
atendem os seus clientes e a nos também, merecem este
apontamento. Esta nota é sO para dizer que a Casa Amaro
Moveis, paraaém do espaco fisico dos dois pisos de exposi¢cao

de mobili&rio classico e moderno, que o cliente pode ver e
apreciar na loja na Rua Jdlio Dinis no Montenegro, agora
também pode visitar a Casa Amaro Mdéveis na Internet em
WWWw.moveisamaro.com, estdo de parabéns os Srs. Joaquim
Amaro e lldefonso por aderirem &s novas tecnologias e
proporcionar assim aos seus clientesmaiso meio (virtual) para
visitarem aloja, contactarem e irem depois pessoa mente para
efectivar acompra.

Da RCS Rédio Clube do Sul, ndo precisamos dizer muito
porgue paraamai oriadosnossos|eitoresna Capital doAlgarve,
éestaaRadio que gostam de ouvir desde manhaanoite. Paraos
empresarios da regido que reconhecem a como € importante e
necessario publicitarem o0s seus estabelecimentos,
recomendamos gue publicitem os seus negécios na radio da
Capital, porque é econdmico, € actual e é eficaz para fazer
chegar a sua mensagem a muita gente num mesmo momento.
Para publicitar na RCS contacte directamente os servicos
comerciais da RCS, (veja 0 anincio pag. 14), ou se preferir
também nos pode contactar,968 639468, Inacio Alves
Publicidade, paratratar da sua publicidade nestarédio e outros
mei 0s de comuni cag&o.
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em Faro, Tavira, Algoz : Lagos .
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unicofa LOJM ojas Uicofa.  uniar

Uni.Prego

Vale Formoso = Santa Maria
8800 TAVIRA = Tel.:
unicofa@mail.telepac.pt

Areal Gordo = 8005-409 FARO
Tel.: 289 893 000 Fax: 289 893 089
unicofa.faro@netc.pt

Vale Amoreira = Algoz
281 320 770 8365-070 Silves = Tel.:
unicofa@mail.telepac.pt

Boa Esperanca de Lagos, Crl
Rua Lkima Leitdo, 5-1°. 8600 LAGOS
Tel.: 282769096 Fax.:351 282769635

282 570 700
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Almancil

Até 29 Exposicdo de Aguarelas "Daphne" de Teresa Calem.
Centro Cultural S&o Lourenco.

Mercado:

1.°e 4.° Domingo do més. Mercado. Junto a Escola C+S
Boliqueime

1 Marchas Passeio Algarve 2007/2008. C. S. e Com. Vale
Silves Boligueime. 10h00

Vilamoura

Até 30 Espectaculo "Amor Latino". Casino de Vilamoura -
Saldo Miralago

3 7.2Gaade Solidariedade. Casino de Vilamoura
Quarteira

22 Rastreio ao HIV, iniciativa da Administracéo Regional de
Salde do Algarbe. Extenséo de Salide de Quateira. Todo o dia.
Exposi¢do Permanente:

Obras das artistas angol anas Filomena Coquenéo e Clotilde
Fava. GaleriaAtlantica, no Vila Sol Resort. Segunda a sexta-
feira, entre as 10h00 e as 18h00.

Exposi¢éo de Henrique e Susana Dentinho «Geragdes». Galeria
deArte da Praga do Mar. Pode ser visitada diariamente.

Loulé

Até 10 Exp. de Pinturade Nuno Santiago. Gal.ade Arte
Convento Espirito Santo. Seg. a Sex.: 09h00 as 17h00; Sab. e
Feriados: 10H00 as 14H00. Encerra a0 Domingo.

Ate 10 Dez. Exp. .arte contemporanea da artista norueguesa
Ingerid P. Kuiters. Galeria de Arte Vae do Laobo.

3 batida fotogréfica, interior galerias damina de sal de Loulé.

3 Espectéculo “ Stabat Mater”, Anténio Tarantino. Actriz Maria
Jo&o Luis. Convento de Santo Antonio

16 Concerto, Orquestrado Algarve. C.-Teatro Louletano. 21h30
Exposi¢cdo Permanente:

Fotografia de Vasco Célio «Marrocos 2007, a Sul». Claustros
do Convento do Espirito Santo. segunda a sexta-feira, entre as
9h00 e as 17h00. Sdbados e feriados das 10h00 as 14h00.
Encerra aos domingos.

Eventos no Municipio de Loule

-

Almancil

Hasta 29 Exposicion de Acuarelas "Daphne” de Teresa Calem.
Centro Cultural S&o L ourengo.

M er cado:

1.2y 4.° Domingo del mes. Mercado. Cerca de la Escuela C+S
Boliqueime

1 Marchas Paseo Algarbe 2007/2008. Boliqueime. 10h00
Vilamoura

Hasta 30 Espectéculo "Amor Latino". Casino de Vilamoura -
Salén Miralago

3 7.2Gaade Solidariedad. Casino de Vilamoura

Quarteira

22 Rastreo a HIV, iniciativade laAdm. Regional dela Salud del
Algarbe. Extension de Salud de Quarteira. Todo el dia.
Exposiciéon Permanente:

* Artistas angol efias Filomena Coquendo y Clotilde Fava. Gal., en
el Vila Sol Resort. Lunes a Viernes, 10h00 a 18h00.

* Exp. de Henrique y Susana Dentinho «Generaciones». Galeria de
Arte dela Plaza del Mar. Puede ser visitada diariamente.

Loulé

Hasta 10 Exp. de Pinturade Nuno Santiago. Gal. de Arte
Convento Espiritu Santo. Lunes aViernes: 09h00 alas 17h00; Sab.
y Feriados: 10h00 alas 14h00. Cierra alos domingos.

Hasta 10 Dez. Exp. arte contemporanea de la artista norueguesa
Ingerid P. Kuiters. Galeria de Arte Vae do Lobo.

3 sesion fotografica, interior gal. delaminade sal de Loulé.

3 Espectéculo “ Stabat Mater”, Antonio Tarantino. Actriz Maria
Jo&o Luis. Convento de Santo Antonio

16 Concierto, Orquestra del Algarbe.C.Teatro Louletano. 21h30
Exposicidn Per manente:

Fotografia de Vasco Célio «Marrocos 2007, a Sul». Claustros del
Convento del Espiritu Santo. Lunes aViernes, entre las9h00y las
17h00. Sabadosy feriados de las 10h00 alas 14h00. Cierraalos
domingos.

[ Para saber mais sobre o0s eventos culturais que vdo ocorrer neste mun|0|p|o procure em estabelecimentos da C|dade folhetos gratwtos com

agenda, ou veja no site da Camara e também pode ligar para o gabinete de comunicacéo da autarquia.

O chrysanthemum € uma das plantas

- BB mais conhecidas do mundo e muito

' utilizada no paisagismo. A planta
precisa de muita luz, climaquente e
humido, solo bem drenado e tolera bem
as geadas. Utiliza-se muito em vasos e
floreiras para colorir 0s terragos.

Colaboracéo: Eng.2Lina Sousa F. Sousa Neto,Unipessoal Lda.
AT & T EEEEENSENRES Y

AT & T ENEENREEENES Y -

El chrysanthemum es una de |as plantas
mas conocidas del mundo y muy
utilizada en el paisgjismo. La planta
necesita de muchaluz, climacalientey
humido, suelo bien drenado y tolera bien
las neviscas. Se utiliza mucho en vasosy
floreros para colorir los terrazos.
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Loulé

Dicasdo Jafegs sobreVinhos

Este més, naaturado Verdo de S. Martinho é alturade provar o vinho
novo. Provavelmente vocé também foi convidado parair auma prova
dovinho de um amigo, como muitas outrasfestasdo vinho novo que se
fazem noAlgarve. Também ndsfomos convidados parao encontro que
a “Confraria Pica no Ch&o” ai para os lados de Albufeira vem
organizando desde ha ja alguns anos. Como €é a primeira vez que la
vamos, e dada a nossafalta de experiéncia no assunto, para prevenir
alguns amargos de boca que o vinho novo pode causar, vamos passar
num dos supermercados Jafers e comprar algumas garrafas de vinho
tinto ou branco daqueles, que fazem boa boca, e como cortesiavamos
levar para a dita festa de S. Martinho. Também vocé pode fazer o
mesmo caro leitor, quando o convidam parair jantar a casade amigos,
pode semprelevar como cortesiaumagarrafade vinho tinto ou branco,
daguele que vocé gosta para 0 caso de ndo gostar particularmente do
vinho que o seu anfitri&io oferece. Acontece muitas vezes que o
anfitrido ndo € um apreciador de vinhos e até pode n&o saber ou se
lembrar do vinho que vocé gosta e se vocé levar o vinho para o jantar
gue é convidado, para além de ser uma gentileza sua, pode evitar o
constrangimento do seu anfitrido ndo saber se 0 vinho que oferece éou
n&o do seu agrado.

Nesta edi¢do vamos abordar aquestdo de servir o vinho deixando-o ou
nao respirar. Ja viu muitas vezes o vinho ser servido em garrafas de
base muito larga que vem afunilando para o gargalo, ou em garrafas
bojudas com o gargalo largo, a estas garrafas chamam-se decanters ou
decantador. H& quem defenda que o transvazar do vinho para este
utensilio é bom para o vinho “respirar”ou para eliminar eventuais

.""

Depdsitosqueo vinho possater provenientedaidade.

Ha quem considere que decantar ndo &, ou ndo deveria ser, um acto de
estilo ou de snobismo, e que h& situagbes em que um vinho deve ser
arejado para potenciar o seu contacto facil com o oxigénio. Também
ndo vanahistériadetirar arolha paradeixar respirar o vinho, o efeito
do contacto do oxigénio com essa superficie de vinho tem um efeito
guase nulo. Ao pdr o vinho num copo para o servir jamultiplica esse
efeito. H& quem defenda o uso do Decanter para eliminar eventuais
depdsitos no fundo da garrafa, mas se 0 contacto desse vinho com o ar
ndo contribuir para beneficiar a sua qualidade, pode evitar esse
processo de oxidagdo que acelerada do vinho, deixando a garrafa
repousar na vertical antes de servir, retire a rolha e manipule-a com
cuidado parando agitar eventuai sdepositos.

Pode perguntar quando é que se devearegjar um vinho?A respostapode
ser diferente de umaparaoutrapessoa, masvocé podedecidir por si: se
verter um pouco de vinho num copo e ao cheirar chegar a concluséo
gue o vinho tem um bom aroma, perceptivel limpo e agradavel ndo se
justificard argjar esse vinho. SO se recomenda o0 argjamento de um
vinho quando este apresenta um aroma pouco nitido e até pouco
agradavel. Mastambém havinhos que aum primeiro contacto com o
seu aroma ndo mostram todo o potencial aromatico que tém para
oferecer, e se passar este vinho para um decanter vai acelerar o
aparecimento dos seus aromas especiais. Se por outro lado vai servir
esse vinho durante uma refeicdo demorada, entdo ndo serd preciso
decantar, porgque o vinho enquanto é servido e estAno copo em contacto

comoar vai apurando vai abrindo osseusaromas. o
Continuagéo pag 20
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Faz mais pela sua cidade
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The best WiRes_

Para estar mais perto de si em Quarteira abrimos uma nova Loja em frente a Praga

Onde fazer compras é um prazerr SUPERMERCADOS

Vilamoura, Aldeia do Mar tel. 280 313 324 = Quarteira: Rua 25 de Abril tel. 289 389 071 e Quinta do Romao tel. 289 388 425
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Lm@hsi: = Novembro
Como Promover
O %LI NegOCI O Continuagdo da pag. 12

atencéo e o interesse dos homens. Faca
no seu negécio de tempos a tempos,
assim como que umaespéci e de operagéo
plastica, um tratamento de beleza, ou s
umamaguilhagem quelhedéoutro ar. Se
a sua casa ainda esta suficientemente
nova e por isso ainda ndo precisa dos W/
tratamentos antes recomendados, vamos ver entao 0 que deve fazer
paraque asuacasae 0 seu negocio déem maisnasvistas, eassmatraia
aatencdo demaispotenciaisclientes.

Vocé é que sabe do seu negdcio, mas ndo perde nadapor perguntar aos
seus mel hores clientes, al guns amigos e até aos parceiros de negécios
0 que eles pensam da sua firma. Ouca as respostas ao que vocé
perguntar e veja de que modo essas respostas 0 podem gudar a
melhorar o desempenho da sua firma e a conseguir os resultados que

desgjaconseguir.

Falando agora da imagem
da sua firma,
A provavelmente, vocé jatem
um simbol o ou logétipo que
identifiqgue o seu negécio.
No seu estabel ecimentotera
certamente 0 nome ou um
anuncio luminoso que
" identificam a casa. Tera
também cartdes de visita,
folhetos da firma e até a
viatura de servico da empresa identificada com publicidade da sua
marca. Sem esquecer que devera ja estar a fazer uso das novas
tecnologias como a internet para fazer parte da sua comunicacéo
empresarial. Se ja dispbe destes meios para promover o seu negocio,
entdo sO precisade saber, ou aprender ausa-l0se comegar aconquistar
mal sespaco demercado.

Paracomegar ausar alguns dos muitos mei os que as novastecnol ogias
de comunicacéo e empresas de publicidade pSem a sua disposicéo
para fazer a divulgacdo e promoc¢do da sua firma, analise 0 seu
negdcio. Fale com clientes e amigos para perceber bem e confirmar o
gue € que a suafirmatem de diferente e que mais valias e vantagens
of erece aos seus clientes por isso. Ponhano papel palavras, ideias que
possam ser as bases paraformar um slogan, umafrase que definaasua
empresa e passe a identifickla. Se ainda ndo tem um simbolo um
log6tipo que gjude aidentificar o nome da sua empresa, rapidamente,
trate de procurar criar esse simbolo, consultando Designers com
formacao académicaou profissionaiscom experiénciae provas dadas.
Trate de idedizar a
mensagem que gostaria
de fazer chegar ao
mercado e aos seus
potenciais clientes, e
defina o teor da
mensagem, teste-a com
clientes e amigos mais
chegados para verificar
(feedback) a
receptividade, e assuas -
opinides. g

>

Dicasdo Jafeis
sobre Vinhos

Haqguem compare o decanter como umaformadetratar o vinho, como
um hospital. Se 0 vinho esta de salide ndo o ponha |4l...se estiver
doente, passe por |4 porque ha sempre a esperanca de melhorar! Em
todo casoteraqueser vocéadecidir.

Como jaestamos em Novembro, aproveite este més parair aumadas
lojas Jafers, e escolher nas excelentes garrafeiras deste grupo de
supermercados 0s vinhos que vai consumir e of erecer aos seus amigos
no Natal. Se comecar ja afazer as suas compras de vinhos agora vai
poupar perdas de tempo em Dezembro, e até pode estar poupando
dinheiro. Para os empresarios que tém por habito oferecer aos seus
mel hores clientes, umalembranca no Natal, os Supermercados Jafers
em Quarteira, Vilamoura e Qt.2 do Lago tém excelentes vinhos e
embal agensparaqueasuaofertasejadistinta.

Centuy,

Geometrias de Mercado

O Mercado Imobiliario
nunca mais sera 0 mesmo em Portugal

Rua Serpa Pinto n° 68 B « 8100-715 Loulé, PORTUGAL
Tel.: (+351) 289 412 610 = Fax: (+351) 289 417 605
geometriasdemercado@century21.pt
www.century21.pt

Geometrias de Mercado - Med. Imobiliaria, Lda. AMI n° 7686

Continuagdo da pag. 19
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és Jotas A Lda

MOVEIS E ESTOFOS

Reparagfes de Automoveis

Limpeza de Injeccéo | Auto Diagndstico
Reparacdo de Viaturas
Ligeiras, Pesadas, Maquinas Agricolas e Industriais
Venda: Maquinas Agricolas e respectivos acessorios

Jorge Martins

Centro Empresarial de Loulé, n. 4A « Campina de Baixo ¢ 8100 Loulé
Tel. 289 435 104 « TIm. 962 320 080




Restaurante

Quem o diz sdo os clientes do Restaurante Cheers Rodizio a
Brasil! Quem ja foi ao Cheers para participar numa festa de
aniversario, baptizado, despedida de solteiro ou de solteira, a
um casamento ou foi ao Cheers para jantar com um grupo de
amigos para o jantar de Natal da empresa ou de colegas de
trabalho, diz quefoi umagrandefestal Que valeuapenaeque,
logo que possam, querem repetir. Porque quem vai ao Cheers
rodizio aBrasil ficaplenamentesatisfeito comorodizio, maiso
gue |he servem e pode desfrutar, mais o que se diverte com 0s
espectacul os apresentados e 0 show do grupo de bailarinas sul
americanas, e aindaamusicaparadancar como DJresidente. E
por tudoisto quetodosgostam devoltar ao Cheers.

Depois do que Ihe dissemos e vocé j& sabe, sO queremos
recomendar-1he que este ano ndo se atrase etratejaeste mésde
falar com osseusamigos, ou colegasdetrabalho parafazerema
reserva para o vosso jantar de fim de ano no Cheers. Também
pode lembrar aos seus chefes ou patrdo que o Restaurante
Cheers € um 6ptimo restaurante para juntar o pessoa da
empresa num agradavel jantar de convivio de fim de ano. O
Cheerstem ementas e pregos especiais para grupos. Este ano a
Geréncia do Rest. Cheers recomenda-lhe e pede que trate o
mais cedo possivel da reserva para o jantar de Natal do seu
grupo de amigos ou colegas de trabalho, evitando assim o

Loulé = @) @

o, ;o N .
@':"" ROd 1Z] O a B raS” (Estrada Quarteira - Almancil. Sitio da Fonte Coberta)
E o melhor lugar para fazer uma grande festal ....

inconvenientede, eventual mente, ter queescol her outradata.
Nesta edicdo, tal como dissemos mostramos duas fotos do
espaco verde avoltado Cheers quefoi preparado de propésito
paraservir de cenério natural paraastéo populares fotografias
decasamentos.

Outra coisa que é bom lembrar aos clientes do Cheers é que
figuem atentos ao programa para o Reveillon 2008 gue o
Cheers va divulgar em meados deste més, para que assim
possam também contactar e informar amigos para fazerem a
reservaparao Reveillon 2008

Venha fazer a festa aqui! ...
...Com a familia,

amigos, ou

colegas de trabalho!

Reservas.

01:868'45 65
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Novembro

La mejor cion =

“Modos de falar dos algarvios

antes do Bué e outros modernismos’

A nossa revista continua a ser de distribuicdo gratuita, e
porgue somos algarvios também continuamos a imprimi-la
numa Grafica do Algarve. N6s somos daqueles que fazemos o
que dizemos porque é preciso trabalhar mais na regiéo,
investir mais e criar mais riqueza. AO mesmo tempo vamos
melhorando os contelidos da nossa revista ndo com o apoio de
empresas publicas que até deviam apoiar mais as publicacdes
gue se editam e imprimem no Algarve, mas porque contamos
com o apoio publicitario das micro, pequenas e médias
empresas da regido para continuar a editar e distribuir
gratuitamenteanossarevista.

Comesta edigdo vamosdar inicio aumarubrica que esperamos
manter e venha a merecer o patrocinio regular de alguma
grande entidade publica ou até privada. A rubrica tera por
titulo “ Modos de falar do algarvios antes do Bué e outros
modernismos’ .

Comegamospor:

» Abanhar; expressao queseusavaeusaem
Olh&o, ndo parair dar banho ao c&o (como
dizumamusicapopular) masparao préprio
Ir banhar-senariaouno mar, enadar.

 Abancar; em Olhd&o como emoutras
localidadesdoAlgarveabancar significa;
chegar e sentar-sedmesaparacomer sem
ter feito nadaou contribuido parao petisco
ou arefeicdoquevai desfrutar.

* Abalo; quando se dava uma noticia ou dizia alguma coisa a
aguém e isso pouco a interessava ou afectava,
responderem* quegrande abal o queisso medad”’

* Abalar; esteeraou éaindaumtermo muito
popular paraumapessoadizer quevai

partir, vigjar paraqual quer lado, acurtaou
Alongadistancia.

 Acartar: carregar coisas de um lado para 0 outro ou para um
carroqualquer.

» Agosma, ou & Espinha: expressdo usada em Olh&o quando os
mMocos a jogar a bola ficavam muito proximos da baliza
adversaria (off-side) a espera que a bola lhes chegasse para
sozinho com o Guardaredesmarcaremgol os.

y4
Tabela das Marés Novembro 2007
Dia | Lua Preia-Mar/Altura Baixa-Mar/Altura
1 Q — @7 07:42 - 3.3m 20:35 30m 00:56 15m 13:55 14m
2 S) 06:51 - 32m 22:00 30m 02:14 16m 15:23 1.1m
3 S 10:23 - 32m 23:12 30m 03:45 1.7m 16:41 14m
4 D 11:30 3.3m 04:59 16m 17:39 1.3m
5 S 00:06 - 32m 12:22 34m 05:54 14m 18:23 12m
6 T 00:49 - 34m 13:04 35m 06:37 12m 19:01 11lm
7 Q 01:26 - 35m 13:41 3.6m 07:15 11m 19:34 10m
8 Q 02:00 - 36m 14:15 3.6m 07:49 1.0m 20:06 09m
9 S — O - 02:33 3.7m 14:48 3.6m 08:22 09m 20:37 0.9m
10 S 03:04 3.7m 15:20 3.6m 08:54 09m 21:07 09m
11 D 03:35 3.6m 15:51 35m 09:26 1.0m 21:37 1.0m
12 S| 04:06 - 3.6m 16:23 34m 09:58 10m 22:07 11lm
13 T 04:38 - 35m 16:58 33m 10:31 11m 22:39 12m
14 Q 05:13 - 34m 17:36 32m 11:08 12m 23:15 13m
15 Q 05:53 - 33m 18:20 30m 11:51 13m
16 S 06:42 - 32m 19:17 29m 00:00 15m 12:45 14m
17 S By - 07:44 31lm 20:32 29m 01:00 16m 13:56 15m
18 D 09:01 31lm 21:54 30m 02:20 1.6m 15:15 14m
19 S 10:19 - 32m 23:03 32m 03:42 15m 16:27 - 13m
20 T 11:24 - 34m 04:51 1.3m 17:26 - 11m
21 Q 00:00 - 34m 12:19 3.6m 05:48 11m 18:18 - 0.8m
22 Q 00:50 - 3.6m 13:10 3.8m 06:39 0.8m 19:06 - 0.7m
23 S 01:37 - 38m 14:00 39m 07:28 0.6 m 19:52 - 0.6m
24 S *Q - 02:24 40m 14:49 40m 08:16 05m 20:37 05m
25 D 03:10 40m 15:38 39m 09:04 04m 21:22 0.6 m
26 S 03:58 - 40m 16:27 38m 09:53 05m 22:08 - 0.7m
27 T 04:46 - 39m 17:18 36m 10:42 0.6 m 22:55 - 09m
28 Q 05:35 - 38m 18:09 34m 11:34 0.8m 23:45 - 11lm
29 Q 06:26 - 3.6m 19:03 32m 12:28 - 10m
30 S 07:21 - 34m 20:03 30m 00:39 1.3m 13:28 - 12m
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« Aflito: podiaser defactoumaafliciopor qualquer .. i+ &'
motivo, maseranamaioriadasvezesumaform v ;"‘L*ﬁ
parasedizer queprecisavadeumaretrete,

Wec, casadebanho por estar dediarreia, vulgo“ caganeira’

e Alagado: um lugar que est4 ou se encheu de &gua e que era
suposto estar seco

 Alcofinha: comum entre crian¢as, home que chamavam a
outro mitdo quando estetinhapor hébito ir contar as coisas que

osoutrosfaziam. .

« Acarrapachado, esparramado: significaque o individuo ou o
animal caiu ou foi posto, e ficou estendido no ch&o ou em cima
dequalquer coisa.

* Alcagoita: arvilhanaou amendoim sdo
mesmacoisa.

« Aldrabdo: individuo que aldrabaas coisas, =
quefaz mal oseutrabalhoémau
Profissional, etambém significamentiroso.

* Almareado: termo dos maritimos para enjoado, para os outros
amareado queriadizer tonto, zonzo.

El EventosdeAlbufeira

Até 23 Jan 2008 Exp. «Mondo Cane». Fnac, Alg. Shopping.

Até 24 Exp. Pintura" The Centre of the World is Here" Ilidio
Sdlteiro e DoraRita. Gal. Municipal de Albufeira. 10h30 as 16h30
2 'Sons do Fado' Fadistas: José Rita Santos, Amélia, Ana Parrinha,
Anténio Henriques. Sal&o Junta de Freg. de Olhos de Agua. 21h30
3 até 27 Exposicdo "Fragmentos em Alicatado” de José Freire.
Galeria de Arte Pintor Samora Barros. 10.30h as 16.30h.

3 Concerto, Orquestrado Algarve. Aud. Mun.de Albufeira. 21h30
9 até 11 Teatro “Mulheres, S6” Peca de Dario Fo e Franca Rame.
Auditério Municipal de Albufeira. 21h30

11 32 Prova de Vinho e Magusto em Paderne. Praga Comendador
Antonio de Libaneo Correia. Paderne. 15h00

15 e 16 Congresso de Desporto. Auditério Municipal de Albufeira.
17 Artista Rodrigo Ledo. Auditorio Municipal de Albufeira. 21h30
24 Sons do Fado. Pedro Viola. Saldo Cultural e Recreativo da
Junta de Freguesia da Guia. 21h30

EM Eventosde Silves

Até 7 Festival Internacional de Esculturaem Areia. 52 Edicdo do
Evento; Tema: Maravilhas do Mundo; Péra. 10h00 as 24h00

25 a 27 5° Encontro de Arqueologia do Algarve. Sala de coloquios
da Fissul - Pavilh&o de Feiras e Exposicoes.

31 Feirade Todos Os Santos

3 segunda-feira de cada més Mercado Mensal

* Alvoriado: individuo quefaziatudo no ar, ndo regulavabemda
cabeca, com essahiperactividadediziaefaziaasneiras.

» Arrematar: chamar nomes ofensivos a outra pessoa durante
uma discussdo, e no fim envolvendo familiares para rematar a
ofensa.

* Arremedar: imitar osoutrosnojeito defalar ou andar.
* Atascanso: sinénimo deseter enchido

dequal quer coisaboaoumé Exemplo:
Ataquei-medecomida. Atasquei-me de*“merda’

Para o préximo ndmero, vamos procurar mais palavras
comegadas por A ou vamos passar ao B. entretanto quem
sabe quem sabe ndo aparece para ai uma empresa publica
ou uma entidade publica ligada a cultura que patrocine
estapagina.

A melhor,

_ cdo
La mejor

cion
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Vale 10 % desconto

Qbolar das Oliveiras

RESTAURANTE GRILL

Pera

L/ Guia

Armagaow\ r\ h
de Péra Salgados ‘L
Galé

Marina de
Albufeira

L

Castelo

Estr. de Vale Parra * Sesmarias * Albufeira - Tel. 289 591 159

Regional

algarve)fm
Radio
Noarem 91.8 - 92.4 e 93.7 FM

Emissdo on-line www.algarvefm.pt




@) LminChésn = Passatempos

7 Diferencas / 7 Diferencias

Descubra as 7 diferencas entre as duas imagens. Descubre las 7 diferencias entre las dos imdgenes.
Solugdo na proxima edigdo. Solucion en la proxima edicion.

Sudoku
CHOCOLATE HAD ENGORDA! 9/ 5|8 3 ]
4

O Cnocolate puro tem menos gordura, grande quantidade de magnésio
(essencial para libertacédo de energia para as células) e ferro (essencial para a 6
producéo de glébulos vermelhos) e tem menos valor calérico que o Chocolate

de leite e branco. Com a devida moderacéao é possivel desfrutar do prazer de
comer Chocolate sem trazer prejuizos ao organismo.Contudo, deve controlaro |} 8
peso, porque se o total de calorias. Consumidas por dia é elevado é acanselhado

entdo gaste em actividades fisicas.

CHOCOLATE DA FELICIDADE! - 4173

A feniletilamina estimula a produgéao de endorfinas e serontonina na : ]
cérebro, sendo conhecida como a "molécula da felicidade e do 4
prazer', actua numa area relacionada com as emocgdes - permite
aliviar atensédo e ajuda arelaxar. Assim, o Chocolate previne insonia.

CHOCOLATE MELHORA O COKM_,,AO

O Chocolate é o mais novo aliado do coragéo, este é beneficiado
pela teobromina presente no Chocolate. Teobromina é uma
substancia estimulante que age no sistema nervoso central e
também no sistema muscular, permitindo o bom funcionamento

do coragdo. O Chocolate também contém flavondides, que
ajudam a combater a oxidagcdo da circulagdo sanguinea,
melhorando assim asalde das artérias e do coragéo.
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Solucéo da edicédo anterior / Solucién de la edicion anterior:




A melhor,
La mejor

[
9 3 O www.amelhoropcao.com

cion

inalves@mail.telepac.pt

Publicacdo Mensal de divulgacdo publicitaria, bilingue portugués espanhol, e de distribuicdo gratuita.
Tiragem 2000 exemplares. Distribuidas em estabelecimentos comerciais do Algarve e Ayamonte.
Contém: agenda cultural por municipio patrocinado, Planta das cidades e mapa das estradas do

Algarve. Cada copia € vista no minimo por 5 pessoas.

Aproveite esta oportunidade e faca-se ver!

A sua publicidade em “A Melhor Op¢do” pode ser vista por 10.000 pessoas. Estd também na Internet em

www.amelhoropcao.com e o0 nome da sua firma é ouvido num spot de radio diario. Mas tém mais!...
...Por um contrato minimo (3 meses) o logotipo ou nome da sua empresa é assinalado no mapa das estradas do Algarve
—

e na planta que faz parte da revista, e ainda tem como prenda de Natal oferta de 500 ou 1000 cartoes de visita.

Tabela de Precos

Medidas

Pag/par

Pag/impar

Aproveite esta
oportunidade

1/8 péagina

1/4 péagina

Rodapé

% pagina

1 pagina

Verso Capa

Verso Contra Capa
Contra Capa

96,5 X 63,4 mm
129 x 96,0 mm
63,4 ,197 mm
129 X 197 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm
197 x 260,5 mm

100 €
200 €
200 €
350 €
700 €
800 €
850 €
1000 €

125 € + iva
250 € + iva
250 € + iva
390 € +iva
750 € + iva
850 € + iva
875 € + iva
1000 € + iva

e Taca-se ver!
= o

if-\ Ohdeio 04[055

Editor -

Marketing « Publicidade

Br NATAL

Contacte-nos para comecar ja a tratar dos brindes que vai
oferecer aos seus melhores clientes em Novembro / Dezembro

Publicitarios e

... brindes muito economicos (e calendarios 2008)

Consulte-nos para brindes de luxo e brindes promocionais que ajudam nas suas vendas.

Diga-nos qual a sua area de actividade e nés damos idéias!

Promocionals

(350052)

\ 1,85 € x 100

A

Impresséo a cores
A6 - 1 gomo

A nossa prenda de natal na sua encomenda de brindes, de valor igual ou superior a 1250 € + IVA
¢ a oferta de 1/8 de pag (par) na edicéo da “A Melhor Op¢do” em Novembro ou Dezembro.

(Condicoes de venda: 50% com a encomenda 50% com a aprovacao do layout para impressao)

www.amelhoropcao.com / www.inalves.com

| AN

E-mail: inalves@mail.telepac.pt » Tel.289 72 10 50 / TIm 968 639 468 / (917 292 576) Rua Anténio Henrique Cabrita, Lt.2 r/c dt. 8700-247 OLHAO /. g
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= La mejor 7 io = La mejor cion

evists mensal de dalgagdo publiciiri._Distrivuiio gratuits + Revista mensual de dvlgacion publctiia.

Dé mais luz, cor e alegig.d0 seu negociol...
Faga-se ver e ouvir mais nesta época!

Desejo-lhe Feliz 2007!..2
...Mas traballje maisipara
termos melhor futurols

LY

Senhora ConstimiclClfEtsESIErRaine:: .
..N&o se esquecadoiCameiciodiadicional!
Faca compras norAlgarve!

Revista Gratis | " B Revista Gratis 1 . ._ o Revista Gratis

o A melhor, cdo m A melhor, céo m A melhor, céo
cion = La mejor cion = La mejor cion = La mejor cion

Rcista mensa de dialgocio publcara,_Disrbuda ratute = At mersiat de dvulguclon pubicrs, Osrvucion gstuts etats + Revista menseal ac divuigacian puvlciar

Colabore na prevengao....
...Para evitar fogos!

Contém
Agenda de eventos culturais no seu municipio.

Plantas e Mapa de estradas do Algarve.

Anuincios que ddo descontos.

Passatempos que d&o prémios.

Fotografia e Poesia. Concorra! Revista Gratis

~ Contém |
Agenda d ‘entos culturais no seu muni€fpio.
Plantas e Mapa de estradas do Algarve.
Anuncios que d&o descontos.

Passatempos que.d&o-prémios.
““Fotografia e Poesia. Concorra! Revista Gratis

Contem

Agenda de eventos culturais no sett MUNICIPIO.
Plantas e Mapa de estradas do Algarves
“Antincios que dao descontos.

Passatempos que d&o prémios.

Fotografia e Poesia. Concorral

Contém
Agenda de eventos culturais

Plantas e Mapa de estradias do Algarve.

Antincios que d@o descontos.

Passatempos que ddo prémios.

Fotografia e Poesia. Concorral Revista Gratis

e —————
m A melhor, ] m A melhor; cao @ A melhor; cdo m A melhor céo
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